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Betegtajakoztato az Gn. biszfoszfonat tartalma gyogyszerek hatasairol

Mire alkalmazzak ezeket a gyogyszereket?

A biszfoszfonat tartalmt gyogyszereket sikerrel alkalmazzak csontritkulas megel6zésére, ke-
zelésére, ¢s daganat-terapiaban.

Hogyan hatnak?

Ezek a szerek tobbek kozott gatoljak a csont lebontasaért felelds sejtek miikodését, igy gatoljak
a csont természetes atépiilését is, amely elengedhetetlen az egyébként normalis, mikrosériilések
gyogyulasahoz. A biszfoszfonatok huzamosabb szedése soran az ilyen sériilések nem gyogyul-
nak, aminek kovetkeztében tovabbi csontpusztulas, csontelhalas is 1étrejohet. Az ilyen elvalto-
zasokat jelenleg nem tudjuk gyogyitani, csak kezelni. Ez a kockazat megfeleld tdjékozottsag,
¢és a fogorvosaval valdo megfelel6 kommunikacio6 esetén jelentds mértékben csokkenthetd.

A kockazat mértéke:

Az eddigi vizsgélatok azt mutatjak, hogy a daganat-terapidban nagy dozisban, intravénds alkal-
mazas esetén 4% (100:4) a nem kivant csontelhaléds esélye, mig a csontritkulas megel6zésére,
vagy kezelésére szajon at szedett szerek esetében ez joval kevesebb: 0,001% (100.000:1). Az
eddig leirt esetek 60%-ban valamilyen fogaszati beavatkozast kdvetden (foghtizas, gyokér el-
tavolitasa) alakult ki csontelhalas, mig 40%-ban spontan jott az létre.

Hogyan csokkentheté a kockazat?

Ha On még nem kezdte el a biszfoszfonat tartalmu gyogyszer szedését, azt megeldzéen min-
denképpen konzultaljon fogorvosaval, és a sziikséges fogsebészeti beavatkozasokat a biszfosz-
fonat terdpia megkezdése eldtt végeztesse el. A késObbiekben rendkiviil fontos a fogazat, az
iny, és a nyalkahartya egészsége, ezért rendszeresen - legalabb félévente - keresse fel fogorvo-
sat!

Ha On mar szed biszfoszfondt tartalmii gyogyszert, mindenképpen tajékoztassa errél fogor-
vosat!

fgy amennyiben Onnek valamilyen sebészeti beavatkozasra lenne sziiksége, fogorvosa a keze-
16orvoséaval konzultalhat és a gyogyszer adagolasanak felfiiggesztésével, valamint antibiotikus
védelemben a kezelések kisebb kockazat mellett végezhetdk el.

Nagyon fontos a rendszeres fogaszati ellendrzés, mert a gyogyszer csak nagyon lassan iiriil ki
a szervezetbdl, igy a sebészeti beavatkozassal akar tobb honapot is varni kell. Célszerli tehat
épen tartani a fogakat, és az inyt, hogy ne legyen sziikség azonnali beavatkozasra.

Melyek a leggyakoribb készitmények?

Etidronsav, Klodronsav, Pamidronsav, Alendronsav, Tiludronsav, Ibandronsav, Rizedronsav,
Zoledronsav, Alendran, Alendromax, Alendron Hexal, Alendronat, Bluefish, Calcisedron-D,
Ibandronsav, Indrofar, Risebona, Risedronat Halex, Risedrowin, Risemedis, Risendros, Ri-
setact, Sedron, Zolacitor, Zoledronat Stada
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