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Hasznalati utmutato kiveheto fogszabalyozo késziilékhez

A kivehetd fogszabalyoz6 késziilékek egy allcsontra hatd lemezek, vagy mindkét allcsontot
befogd izommukddést is felhasznald késziilékek, melyekkel fogmozgatast, helyben tartast,
helyfenntartast tudunk végezni, illetve segitségiikkel hatéssal lehetiink az arckoponya ndveke-
désére, allkapocs iziilet miikodésére €s a fogvaltas folyamatara. A megfeleld hatasmechanizmus
eléréséhez nagyon fontos a hasznalatra vonatkozo utasitasok pontos betartdsa. Nem megfeleld
hasznalat esetén nem kivanatos hatasok alakulhatnak ki.

e A késziilék szajba helyezése és kivétele:

A fogszabalyozé szajba helyezése elétt nagyon fontos az alapos fogmosas, mert a késziiléket
csak tiszta fogakra szabad felrakni. Nem megfeleléen tiszta fogak esetén n6 a fogszuvasodas és
a foginy gyulladas kialakul4sanak esélye.

Hasznalat utan a fogszabalyozdt langyos vizben szappannal és fogkefével kell alaposan meg-
tisztitani, illetve idonként fogtisztito tabletta (pl.: Correga fogsortisztito tabletta) hasznalata ja-
vasolt.

A késziilék miianyag és fém elemeket tartalmaz, melyek eltorhetnek és elhajolhatnak, ezért a
deformalodas elkertilése érdekében a fogszabalyozot, ha nincs a sz4jban, mindig a dobozéaban
kell tarolni.

e Hordasi idore vonatkozo utasitasok:

A megfeleld hatas eléréséhez a késziiléket napi 10-12 6rat kell hordani, melybdl 1-2 6rat nappal
kell viselni, éjjel pedig abban kell aludni. A megszokasi fazisban eleinte elegendd a nappali
viselés, melyet a megfeleld 1d6 (altalaban 1-2 hét, egyénileg valtozo) eltelte utan kell kiegészi-
teni az éjszakai viseléssel.

e FEllenorzés:

A kezelés folyaman a rendszeres ellendrzés elengedhetetlen, melyen altalaban 4 hetente kell
megjelenni az elére egyeztetett idépontban.

Ha a késziilék valahol sérti a nyalkahartyat, vagy viselése tulzott fajdalommal jar, akkor azt
minél elébb jelezni kell és az ellendrzésig a hordast sziineteltetni kell.

A fogszabalyozashoz kitartést €s jo egészséget kivanok!

Dr. Voros Aniké
fogszabalyozo fogszakorvos
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