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Hasznalati utmutaté rogzitett fogszabalyozo késziilékhez

1. Szajhigiéne fontossaga

A rogzitett fogszabalyozo késziilék elemei a zarak (,,brekettek™), tubusok vagy gytrtk,
melyek specidlis ragasztdval a fogak zomanc felszinére vannak rogzitve. Fontos elemei
még a kiilonb6z6 anyagil, rugalmassagu és atmérdjii fogszabalyozo ivek, valamint azok
arogzito elemek, amelyek az iveket a zarakban tartjak (vékony drot és gumi ligatrak).
Ezek az elemek keskeny réseket tartalmaznak, ahol a plakk és az ételmaradékok kony-
nyen felhalmozodhatnak. Ezért nagyon fontos, hogy fogszabalyozd késziilék viselése
esetén minden étkezést alapos fogmosas kovessen. Az étkezések kozott a savas €s cuk-
ros italok fogyasztasa keriilendd, mert azok vékony filmrétegben a fogakra tapadva ka-
rositjak a fogzomancot.

A szajhigiéne mindségétdl fiigg, hogy milyen lesz a fogfelszinek és az iny allapota a
fogszabalyozo késziilék eltavolitasa utan.

Ezért nagyon fontos, hogy a fogmosast ki kell egésziteni specidlis fogkdztisztitd eszko-
z0k haszndlatdval. Ilyenek a fogkoztisztitod kefék, superfloss fogselyem, specidlis elekt-
romos fogkefefejek. A termékekrdl és hasznalatukrol az alabbi honlapon tajékozodhat:
https://www.curaprox.com/hu-hu

2. Etkezés fogszabilyozéval

A fogszabalyoz6 rogzitd elemei bizonyos irdnyl erd hatdsara a fogrol lepattinthatoak,
ezért a kezelés folyaman kertilni kell az ilyen jellegli er6hatasokat példaul harapast (pl.
zsemlébe, almaba), ragacsos ételek fogyasztasat (pl. rago, karamella), kemény dolgokra
valo raharapast (pl. chips, mogyord, pisztacia, meggymag, cseresznyemag stb.). Ha a
felragasztott zar vagy tubus leesik, mindig tjat kell helyette ragasztani, mely a késziilék
tipusatol fiiggden a kezelési koltségen feliili plusz koltséget jelent. Tubus (az 6rl6 fo-
gakra van felragasztva) lepattanésa esetén 7000 Ft, brekett (zar, mely a tobbi fogra van
felragasztva) lepattanasa esetén 7000 Ft fém, 14000 Ft porceldn brekettnél.

3. Panasz, probléma jelentkezésekor

Kezelés soran eléfordul, hogy a késziilék valamelyik eleme szlrja vagy sérti a nyalka-
hartyat akkor ezt jelezni kell, vagy a fogszabalyozora erre alkalmas kis fogaszati viaszt
kell helyezni, hogy ne alakuljon ki nyalkahartya sériilés, illetve afta. Ha mégis kialakul
akkor a gydgyszertarakban kaphat6 aftagél (Mundisal vagy Bucca gél) hasznélhato.

A fogak kortil kialakuld feszitd érzés par nap utdn elmaulik, ha a fijdalom nem sziinik
vagy erdsodik, akkor azt minél eldbb jelezni kell.

A fogszabalyozashoz kitartast €s jo egészséget kivanok!

Dr. Voros Aniko
Fogszabalyoz6 fogszakorvos
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